ЛАБОРАТОРНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА №3

ТЕМА: ПРАКТИЧЕСКОЕ ОБУЧЕНИЕ ПОЛЬЗОВАНИЯ РЕСПИРАТОРАМИ,  САМОСПАСАТЕЛЯМИ И ДРУГИМИ СПОСОБАМИ  ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ.
Цель работы:  Показать на практическом применении использование основных типов дыхательных аппаратов, применяемых в настоящее время в качестве индивидуальных средств защиты от ядовитых газов, вредной пыли и газов на шахтах и других производствах, а также приобретение некоторых навыков пользования ими.
Оборудование: Кислородные регенеративные респираторы Р-30, Р-34.самоспасатель ШСС-1
Теоретические сведения:
Кислородные изолирующие респираторы предназначены для защиты органов дыхания человека при выполнении аварийных и спасательных работ в непригодной для дыхания атмосфере. Ими обеспечиваются подразделения военизированных горноспасательных частей (ВГСЧ) и вспомогательных горноспасательных команд шахт (ВГК).
При нахождении человека в подземных выработках, а также некоторых производственных помещениях, лабораториях и т.д. атмосфера может оказаться вредной или вообще непригодной для дыхания. Такое состояние атмосферы может иметь место при авариях в шахтах (пожарах, взрывах и внезапных выбросах рудничного газа), выделениях газов (сероводорода и др.) при бурении скважин и т.д., а также при некоторых технологических процессах, сопровождающихся выделением вредных или ядовитых аэрозолей, газов и паров. Для защиты человека от  примесей или при недостатке кислорода применяются различные средства индивидуальной защиты органов дыхания (СИЗОД). 
СИЗОД, предназначенные для самоспасения людей во время аварий, называются самоспасателями, а для выполнения каких-то работ во вредной или непригодной для дыхания атмосфере – респираторами.
Самоспасатель- портативный противогаз кратковременного действия (30 – 60 мин), используемый подземными рабочими для защиты от ядовитых примесей рудничного воздуха и при недостатках кислорода во время выхода из аварийных забоев (выработок) на свежую струю. 
В соответствии с требованиями правил безопасности все подземные рабочие и лица технического персонала в горных выработках шахт должны быть обеспечены исправными самоспасателями.
На угольных шахтах ЛНР применяется одноступенчатая система самоспасания, предусматривающая индивидуальное закрепление за каждым горнорабочим самоспасателя, в качестве которого в настоящее время используются самоспасатели ШСС-1 или ШСС-Т.
Ход выполнения работы
1. Практическое обучение пользования кислородными изолирующими респираторрами.
    На оснащении ВГК находятся кислородные регенеративные респираторы Р-30,                          Р-34.
Техническая характеристика этих респираторов приведена в табл.1.2.
Таблица 1.2
Техническая характеристика кислородных изолирующих
респираторов
	П о к а з а т е л и
	Тип  респиратора

	
	Р-30
	Р-34

	Запас кислорода в баллоне при давлении 20 МПа (200 кгс/см2), л
	400
	200

	Срок защитного действия, ч: 
при работе легкой и средней тяжести (потребление  человеком  кислорода 
1,3-1,5 л/мин)
	

4,5-4,0
	

2

	при тяжелой работе (потребление кислорода 1,6-2,1 л/мин
	
4,0-3,0
	
-

	Полезная емкость дыхательного мешка, л
	4,5
	4,5

	Подача кислорода в систему респиратора, л/мин:
постоянная дозированная 
легочно-автоматическая
аварийная (байпасом)
Масса в снаряженном виде, кг
	

1,4
150-60
150-60
12,0
	

1,4
70
150-60
8,3


Кислородный изолирующий респиратор  Р-30 состоит из воздуховодной и кислородораспределительной систем, ранца, подвесной и амортизирующей систем ремней.
Воздуховодная система респиратора (рис. 1.1) состоит из соединительной колодки 1, приспособленной для быстрого присоединения к ней лицевой части, влагоудаляющего насоса 2, шланга выдоха 3, клапана выдоха 4, регенеративного патрона 5, избыточного клапана 6, дыхательного мешка 7, холодильника 16, клапана вдоха 15 и шланга вдоха 17. Кислородораспределительная система состоит из кислородного баллона 8 с запорным вентилем 9, к которому присоединен кислородораспределительный узел, состоящий из редуктора 12, легочного автомата 13, аварийного клапана (байпаса) 11, манометра 14, присоединенного к узлу при помощи капилляра, и перекрывного  вентиля 10 манометра.
В качестве лицевой части респиратора используется либо мундштучное   приспособление   с   защитным   чехлом,   носовым   зажимом и головным гарнитуром, либо дыхательная маска МГП-2 с панорамным иллюминатором.
[image: ]

Рис. 1.1. Кислородный изолирующий респиратор  Р-30

Подача кислорода в систему респиратора осуществляется тремя способами:
- постоянная подача кислорода из редуктора через дозирующее отверстие в количестве 1,3-1,5 л/мин;
- периодическая легочно-автоматическая подача кислорода в количестве 60-150 л/мин из редуктора через клапан легочного автомата, который подает кислород в том случае, когда потребление его организмом человека превышает постоянную подачу, а также при глубоких вдохах;
· аварийная подача кислорода в количестве 60-150 л/мин через аварийный клапан (байпас), приводимый в действие рукой (применяется в случае выхода из строя редуктора или легочного автомата, а также при необходимости продувки системы редуктора).
Избыток воздуха из системы респиратора выпускается в атмосферу через избыточный клапан, который автоматически открывается при переполненном дыхательном мешке.
Для оснащения членов вспомогательных горноспасательных команд шахт в настоящее время используется изолирующий респиратор Р-34, который обеспечивает время защитного действия при работе средней тяжести не менее двух часов.
2. Практическое обучение пользования самоспасателем. СамоспасательШСС-1 (рис.1.1) состоит из регенеративного патрона - 1 с пусковым устройством - 3 и пусковым брикетом-  2, дыхательного мешка - 9 с избыточным клапаном - 8, с узлом защиты брикета (кнопки - 7 и пробки-  10) и гофрированного шланга - 4 с загубником - 6 и носовым зажимом - 5.
Регенеративный патрон заполнен кислородосодержащим продуктом. 
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Рис. 1.1. Изолирующий самоспасатель ШСС-1
Пусковое устройство при вскрытии самоспасателя срабатывает автоматически при срыве захвата за нить, которая закреплена одним концом за отбрасываемую крышку 16, другим за захват пускового устройства 3. При этом выделяется за 30с около 5л кислорода.
Патрон самоспасателя вмонтирован в металлический корпус 19 на амортизаторах 11, 12. В нерабочем положении дыхательный мешок и шланг находятся в свернутом положении под крышкой корпуса 16, которая посредством двух металлических лент 14, 17 и быстро вскрываемого замка с ремешком 20 прочно прикрепляется к корпусу и герметизируется кольцом 15. Герметично закрытый и опломбированный корпус защищает самоспасатель от повреждений при его ношении в шахте. Для удобства ношения корпус снабжен плечевым ремнем 13. Рабочие, застигнутые аварией в горных выработках, должны немедленно включиться в самоспасатель и выходить из аварийного участка по маршруту согласно плану ликвидации аварий или по указанию лиц технического надзора.
Для включения в самоспасатель необходимо:
- сделать вдох и задержать дыхание;
- взять самоспасатель и быстро надеть плечевой ремень на шею; прижать одной рукой самоспасатель к боку, а другой взять ремень замка и резким движением вдоль корпуса футляра вскрыть замок, сорвать и отбросить крышку футляра (при этом крышка должна полностью отделиться от корпуса футляра самоспасателя вместе с колпачком пускового устройства);
- взять загубник в рот так, чтобы его пластинки оказались между деснами и губами, а отростки загубника были зажаты зубами и гофрированная трубка не была перекручена;
- зажать нос носовым зажимом;
- сделать выдох через загубник в самоспасатель и продолжать дышать;
- подтянуть плечевой ремень с помощью пряжки так, чтобы гофрированная трубка не натягивалась и не вырывала загубник изо рта;
После включения в самоспасатель необходимо убедиться, что он работает. Свидетельством нормальной работы является наполнение дыхательного мешка газовой смесью, нагревание патрона около пускового устройства (на ощупь). Включившись в самоспасатель, следует быстрым размеренным шагом выходить из аварийного участка, не бежать, не вынимать загубник изо рта, не разговаривать. Во всех случаях затруднения дыхания необходимо замедлить ходьбу или остановиться, сделать несколько глубоких вдохов (не вынимая загубник изо рта), восстановить нормальное дыхание и только после этого продолжать движение. 
Для повторного включения самоспасатель не пригоден.
	
Вывод:____________________________________________________________
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